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行政撮要 

 

毒品以多種方式損害社會，並且在世界各地日益引起關注。本項研究探討了香港的濫毒情況的變

化(包括過往及最新變化)。我們引入了濫毒人群的人口統計資料，以考慮相關人口特徵隨時間推
移的變化情況，從而對不同人群的吸毒特徵進行比較。在此基礎之上，我們使用多重線性回歸模

型分析與濫毒相關的社會經濟和人口統計學因素。根據以上結果，我們進一步對比世界不同地區

有關濫毒的研究，以提供政策借鑒。 

 
具體而言，從 1991年至 2016年，按藥物類型、年齡、性別、種族、區域、教育和經濟活動而定
的毒品使用數量和比率均發生了重大變化。儘管麻醉鎮痛藥比較普遍，但興奮劑和氯胺酮在香

港，尤其是在年輕人當中，越來越受歡迎。由於人口老化，老年濫毒者的人數正在增加，而老年

濫毒率實際上是穩定或正在下降的。相反，中年人和受教育程度較低的群體的濫毒率正在增加。

20至 30歲之間以及接受過初等教育的人群濫毒率最高。在新增或已有的案例中，每 10,000人中
的女性濫毒者較男性濫毒者低 15或 46人。按地區分析，每月平均收入每增加 10％會使毒品使用
率下降 14％。在香港，每年平均濫毒支出約 3,260萬美元。這些估計顯示，人口和社會經濟特徵
是非法使用毒品的重要預測指標。本報告的研究結果為遏止濫毒的社會政策設計提供了支持。相

關政策應更多地關注本項研究指出的高危群組，並應考慮提供更多的財政支援以減低毒品使用

率。 

 
本報告的內容如下。第一章介紹了香港的濫毒人口統計資料。第二章探討了濫毒的相關因素。第

三章通過回顧以往的研究，對濫毒情況和政策進行了多區域比較。第四章為總結。 
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